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National Anti‐Doping Agency of Turkmenistan 
 

TERAPEWTIK (BEJERIŞ) ULANYŞ RUGSATNAMA DIÝMEK NÄME? (TUE) 

Türgenlerde derman kabul etmegi ýa-da amallary talap edýän keseller ýa-da şertler bolup biler. Bütindünýä 
Dopinge garşy Agentligi (WADA) Gadagan edilen sanawyna laýyklykda bir türgeniň keselini ýa-da 
ýagdaýyny bejermek üçin ulanmagy talap edilýän dermanlar ýa-da usullar gadagan edilse, TUE türgene 
dopinge garşy düzgüniň bozulmagyny (ADRV) we degişli sanksiýa alman ýaryş we ýaryş däl döwrüne 
garamazdan maddany ýa-da usuly bejeriş maksatly ulanmaga ygtyýar berip biler. TUE-ler üçin arzalar TUE 
komitetiniň (TUEC) lukmanlar topary tarapyndan baha berilýär. 
 
NADO tarapyndan alnan TUE-ler diňe milli derejesindäki ýaryş we ýaryş däl test üçin güýje girýändir. 
  

TUE BERMEK ÜÇIN KRITERIÝALAR HAÝSY? 

Aşakdaky kriteriýalaryň dördüsi hem berjaý edilmelidir (jikme-jiklikler üçin WADA-nyň Terapewtiki kadadan 
çykmalar boýunça halkara standartyna (ISTUE), 4.2 madda serediň ) : 
  

 Türgene gadagan edilen maddalary ýa-da usullary ulanmak bilen bejergini talap edýän 
lukmançylyk ýagdaýy anyk kesgitlenýär; 

 Maddanyň terapewtiki ulanylmagy, ähtimallyk balansyny göz öňünde tutup, türgeniň kadaly 
ýagdaýyndan has ýokary öndürijilige getirmezlik; 

 Gadagan edilen madda ýa-da usul, belli bir şert üçin kesgitlenen bejergidir we makullanan bejergisi 
ýok; 

 Bu maddany ýa-da usuly ulanmagyň zerurlygy, ulanylanda gadagan edilen bir maddanyň ýa-da 
usulyň öňki ulanylyşynyň netijesi däldir. 

  
  

TUE ÜÇIN KIME ÝÜZ TUTMALY? NIRÄ WE HAÇAN ÝÜZ TUTMALY? 

Dopinge garşy düzgünlerine tabyn bolan türgenler, Gadagan edilen bir serişdäni almak ýa-da gadagan 
edilen usuly ulanmak üçin TUE talaplama ýollamlydyrlar. Kim bilen habarlaşmalydygyňyzy we yzygiderli 
ýüz tutup biljekdigiňizi bilmek üçin NADAT bilen habarlaşmaly. 
  
Ilki bilen, kabul etmek ýa-da ulanmak isleýän dermanlaryňyzyň ýa-da usulyňyzyň WADA gadagan edilen 
sanawy tarapyndan gadagan edilendigini ýa-da ýokdugyny barlamaly. 
  
Gadagan edilen sanaw / globaldro.com ýaly onlaýn gural bilen barlap bilersiňiz 
  
Lukmanlaryňyza siz türgendigiňizi we dopinge garşy düzgünleri berjaý etmelidigiňiz barada habar bermek 
siziň jogapkärçiligiňizdir. Siz we lukman (lar) haýsy madda / usul görkezilendigi üçin Gadagan edilen 
sanawyny barlamaly. Eger madda / usul gadagan bolsa, gadagan edilmedik alternatiwalary ara alyp 
maslahatlaşmaly, ýok bolsa, TUE üçin ýüz tutmaly. Türgeniň esasy jogapkärçiligini ýadyňyzdan çykarmaň. 
Kynçylyk çekýän bolsaňyz, NADAT bilen habarlaşyň. 
 
Soňra, ýaryş derejäňizi we TUE programma talaplaryny kesgitlemek üçin NADAT bilen habarlaşyň. 
 
Milli derejeli sportçydygyňyz kesgitlenen bolsa, [NADO-nyň milli derejeli türgenleriň kesgitlemesi 
https://olympic.tm/tm/anti-doping-official/tue], adatdan daşary ýagdaýlar bolmasa, zerurlyk ýüze çykan 
badyna NADAT-a ýüz tutmaly. 
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Diňe ýaryşda gadagan edilen maddalar üçin indiki ýaryş döwrünizden 30 günden gijä galman TUE ýüz 
tutmaly. "TUE üçin NADAT-a nädip ýüz tutmaly?" bölümine aşakda serediň. 
  
Sport derejäňizi we TUE talaplaryny kesgitlemek üçin NADAT bilen habarlaşyň. 
  
Eger Milli derejeli türgen bolsa , aýratyn ýagdaýlardan ýa-da başga ýagdaýlarda zerurlyk ýüze çykan 
badyna NADAT-a ýüz tutuň. 
  
Diňe ýaryş döwründe gadagan edilen maddalar üçin, indiki ýaryşdan 30 günden gijä galman TUE ýüz 
tutmaly. "TUE üçin NADAT-a nädip ýüz tutmaly?" Aşakda görkezilen: 
  
Eger türgeniň derejesi Milli derejeli türgenden pes bolsa, eger NADAT ýa-da başga bir doping 
guramalary (ADO) synag testini geçiren bolsa, TUE retroaktiw görnüşine ýüz tutup bilersiňiz.  
  
Wajyp bellik : 
  
NADAT tarapyndan berlen TUE diňe milli derejesinde hereket edýär. Eger halkara türgen bolsaňyz ýa-
da esasy oýunlara gatnaşsaňyz, bu Halkara federasiýa (IF) ýa-da esasy ýaryş geçirýän guramasy (MEO) 
tarapyndan ykrar edilmese, bu TUE-niň güýji bolmaz. NADAT-yň TUE-i şeýle IF ýa-da MEO tarapyndan 
awtomatiki tanalýarmy ýa-da ýokdugyny barlamak siziň jogapkärçiligiňizdir. 
  
NADAT size TUE derejäňizi we talaplaryňyzy kesgitlemäge kömek edip biler, zerur bolsa, NADAT-yň TUE-
ni IF ýa-da MEO-ny tanamak üçin tabşyrmaga kömek edip biler. 
+99312 399863, e-poçta: nadat@olympic.tm bilen habarlaşmagyňyzy haýyş edýäris . 

  
  

RETROAKTIW TUE alyp bilerinmi? 

Diňe NADAT-da TUE üçin ýüz tutup bilersiňiz: 
  

 Kesel üçin gaýragoýulmasyz ýa-da gyssagly bejergi gerek bolsa. 
  

 Doping testirlemeden ozal TUE üçin ýüz tutmagyňyzy ýa-da baha bermegiňiziň öňüni 
almak üçin ýeterlik wagt, mümkinçilik ýa-da başga bir aýratyn ýagdaý ýokdy. 

  
 NADAT -yň dopinge garşy düzgünlerine laýyklykda, size TUE üçin öňünden ýüz tutmaga 
rugsat berilmedi ýa-da talap edilmedi. 

  
 Siz Halkara federasiýanyň ýa-da Milli dopinge garşy guramasynyň ygtyýaryna girmedik we 
synagdan geçen aşaky derejeli türgen. 

  
 Ýaryş döwründe gadagan edilen maddany (glýukokortikoidler) ulananyňyzdan soň 
polozitel synag tabşyrdyňyz. 

  
  

Seýrek we adatdan daşary ýagdaýlarda we beýleki ISTUE düzgünlerine garamazdan , gadagan edilen 
madda ýa-da usul üçin retroaktiw bejeriş ygtyýarnamasyna ýüz tutup bilersiňiz we Kodeksyň maksatlary 
üçin retroaktiw TUE bermezlik aç-açan adalatsyzlyk bolup biler. 

Bu üýtgeşik retroaktiw TUE diňe WADA-nyň deslapky tassyklamasy bilen berler (we WADA öz islegi 
boýunça NADAT-nyň karary bilen razylaşyp ýa-da boýun gaçyryp biler). 
  
Wajyp bellik : 
  
Gadagan edilen maddany ýa-da usuly TUEsiz ulanmak , dopinge garşy göreşmek düzgüniň bozulmagyna 
sebäp bolup biler. 
  
Eger nusgalar alnandan soň retroaktiw TUE talapnamasyny ulanlmaly bolsa, lukmançylyk ýazgysyny 
taýýarlamak we baha bermek üçin ibermek maslahat berilýär. 
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NADAT-dan TUE ALMAK ÜÇIN NÄDIP TALAPNAMANY TABŞYRMALY?  

1-nji wariant - diňe ADAMS arkaly 
  
Diňe ADAMS-yň üsti bilen zerur lukmançylyk ýazgylaryny goşmak bilen TUE üçin ýüz tutmaly. Entek 
ADAMS akkauntyňyz ýok bolsa, +99312 399863 bilen habarlaşmagyňyzy we elekron salgysyna 
nadat@olympic.tm ýüz tutmagyňyzy haýyş edýäris. 
  
  
2-nji wariant - ADAMS arkaly ýa-da TUE- kagyz / elektron görnüşinde 
  
NADAT , zerur lukmançylyk ýazgylary bilen birlikde ADAMS arkaly TUE-lere ýüz tutmagy maslahat 
berýär. Entek ADAMS akkauntyňyz ýok bolsa, döretmek üçin üçin +99312 399863 bilen habarlaşyň, 
nadat@olympic.tm  e-poçtasyna ibermegiňizi haýyş edýäris. 
  
Başga ýagdaýlarda, TUE üçin NADAT anketasyny göçürip alyň: TUE Aplication  Form  (NADAT) we bu 
formany doly doldyryp we gol çekip gezek tamamlanyp doly gol, +99312 399863 üçin zerur bolan 
lukmançylyk ýazgy bilen bir hatarda poçta ibermeli: nadat@olympic.tm . 
  
TUE talapnamasyny baş harplar ýa-da komýuter bilen, düşnükli görnüşde doldurylmalydyr. 
  
Lukmançylyk ýazgysy şulary öz içine almalydyr: 
  

 Giňişleýin kesel taryhy, şol sanda gatnaşýan lukmanyň (lukmanlaryň) resminamalary (degişli 
ýerlerde), 

 Laboratoriýa barlaglarynyň we şekillendiriş barlaglarynyň we başgada tabşyrlan goşmaça 
barlaglaryň hemme netijeleri. 

  
TUE bilen baglanyşykly çykdajylar türgeniň jogapkärçiligi 
  
Doly däl ýa-da düşnüksiz bolan islendik TUE talapnamasy gözden geçirilmez we resminamalary yzyna 
berler. 
  
Dogry lukmançylyk resminamalaryny bermekde size we lukmanyňyza kömek etmek üçin, TUE amaly 
prosesinde goldaw we goldaw üçin WADA-nyň TUE barlag sanawlaryny we belli bir umumy keseller we 
bejergiler barada görkezmeler we maddalar we ş.m. üçin TUE kararlaryny goldamak üçin lukmançylyk 
maglumatlary gözden geçirmegi maslahat berýäris. 
  
TUE anketasynyň doly göçürmesiniň, arzaňyzyň we tabşyrylandygyny tassyklaýan ähli lukmançylyk 
maglumatlarynyzyň ähli husgalaryny öziňizde saklaň. 
  

  

 

 

 

Haçan TUE barada netije kararyny alaryn [ýa-da tassyklanma 
talapmnamasy]? 

NADAT TUEC  zerur lukmançylyk maglumatlaryny goşmak bilen, doly TUE arzasyny alan gününden 
başlap 21 günüň dowamynda mümkin boldugyça gysga wagtda karar bermelidir. 
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TUE-niň möhletini uzaltmak gerek bolsa näme etmeli? 

Her TUE-iň belli bir dowamlylygy bar, wagty dolandan soň awtomatiki usulda gutarar. Gadagan edilen 
madda ýa-da usuly ulanmagy dowam etdirmeli bolsaňyz, ulanyp gelýän TUE-niz gutarmanka karar bermek 
üçin ýeterlik wagt bermek üçin möhleti gutarmanka täzelenen saglyk maglumatlary bilen täze TUE 
talapnamasynyň arzasyny tabşyrmalydyr. 
  
Wajyp bellik: 
  
Gadagan edilen maddanyň ýa-da usulyň bolmagy, ulanylmagy, eýeçiligi ýa-da dolandyrylmagy TUE-iň 
şertlerine laýyk gelmelidir. Şonuň üçin düýpgöter üýtgeşik möçberini, ýygylygy, ugry ýa-da dolandyryş 
möhletini talap edýän bolsaňyz, täze TUE üçin ýüz tutmagyňyz zerur bolup durýar, şol sebäpli NADAT bilen 
habarlaşyň. Bejergi wagtynda insulin ýaly käbir maddalar we dozalar köplenç üýtgeýär we bu bolup biläýjek 
üýtgemeleri TUE talapnamasyny doldurýan lukmana görkezmeli we adatça ADO TUE tarapyndan alynýar. 
  

  

MENIŇ TUE-me EGER NADAT YGTYÝARLYGYNY BERMESE? 

TUE-den ýüz öwürmek karary,  rugsat berilmezligiň sebäplerini NADAT ýazmaça düşündiriş berýär. Bu 
düşnüksiz bolsa, TUE-iňiziň näme üçin rugsat edilmedigini anyk bilmek üçin NADAT bilen 
habarlaşmagyňyzy haýyş edýäris. Käwagt möhüm maglumatlar, anyklaýyş synagy, laboratoriýa netijeleri 
we ş.m. ýok bolup biler. Bu ýagdaýda ýene-de bize ýüz tutuň.  Ýa-da aşakdaky ýaly habarlaşyp bilersiňiz. 
   
  

EGER MENIŇ NADAT TUEm HALKARA FEDERASIÝA TARAPYNDAN 
TASSYKLANMASA NÄME ETMELI? 

Siz ýa-da NADAT , 21 günüň içinde ykrar edilmezlik habarnamasy barada  WADA ýüz tutup bilersiňiz. Siz 
NADAT-a tabşyran maglumatlaryňyzy we TUEC-iň kararyna esaslanan maglumatlary ygtybarly onlaýn usul 
ýa-da kepillendirilen poçta arkaly ibermeli: 
  
WADA Medical Department 
World Anti-Doping Agency 
Stock Exchange Tower 
800 Place Victoria (Suite 1700) 
P.O. Box 120 
Montreal (Quebec) H4Z 1B7 
Canada  
 
Gözden geçirmek haýyşyny we / ýa-da ibermek üçin e-poçta salgysy: medical@wada-ama.org 
  
WADA-nyň kararyna garaşýan NADAT TUE , diňe milli derejesindäki ýaryş döwri we ýaryşdäl döwri 
dopinge garşy test-synag üçin güýje girýär. Bu mesele WADA ugrukdyrylmasa, NADAT berlen asyl TUE-
iň milli derejesindäki ýaryş döwri we ýaryşdäl döwri dopinge garşy test-synag üçin güýjüniň galmalydygyny 
kesgitleýär. 

  
  

MENIŇ LUKMANÇYLYK MAGLUMATLARYM KONFIDENSIAL (GIZLIN) 
GÖRNÜŞINDE ALNYP BARYLARMY? 

TUE talapnamasynda bar bolan maglumatlar, şol sanda lukmançylyk maglumatlary we TUE haýyşyňyza 
baha bermek bilen baglanyşykly beýleki maglumatlar konfidensial (gizlin)  we ADAMS TUE prosesinde bar 
bolan Türgeniň beýanyna laýyklykda işlener [2-nji wariant üçin Nädip ýüz tutuň ":], goşuň: we TUE NADAT 
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anketasynda TUE Aplication  Form  (NADAT) Ähli TUE agzalary we TUE haýyşyňyzy we beýleki degişli 
ygtyýarly alyjylar (türgeniň beýanynda görkezilişi ýaly) hünär ýa-da şertnama gizlinligini saklamaly. 
  
Türgeniň arzasynyň şertlerini üns bilen okaň. Hususan-da, TUE NADAT-yň TUE-iň haýyşy bilen 
baglanyşykly maglumat almak hukugyny ýatyrmak isleseňiz, TUE arzanyňyzyň rugsatsyz yzyna 
alynjakdygyna üns bermegiňizi haýyş edýäris. 
  
TUE haýyşyňyz bilen baglanyşykly maglumatlar, NADAT we beýleki ygtyýarly alyjylar tarapyndan Gizlinligi 
we Şahsy Maglumatlary Goramagyň Halkara Standartyna laýyklykda Türgeniň Beýannamasynda 
görkezilen maksatlar üçin zerur bolmaz. 
  
  

ARAGATNAŞYK 

NADAT-yň şahsy maglumat amallary bilen baglanyşykly has giňişleýin maglumat we soraglar üçin biziň 
bilen habarlaşmagyňyzy haýyş edýäris. 
+99312 399863, e-poçta: nadat@olympic.tm 
  
Haýsy guramanyň TUE üçin ýüz tutjakdygyna ýa-da tanamak prosesine ýa-da TUE bilen baglanyşykly 
başga bir soragyňyza şübhelenýän bolsaňyz , +99312 399863, e-poçta: nadat@olympic.tm bilen 
habarlaşmagyňyzy haýyş edýäris . 
  

BAŞGA Peýdaly ssylkalar: 

Terapewtiki kadadan çykmalar üçin WADA halkara standarty (ISTUE) 

WADA Terapewtiki ulanyş kadadan çykmalary baradaky soraglar we jogaplar 

TUE programmalary üçin WADA barlag sanawlary 

Terapewtiki ulanyşdan boşatmalar üçin halkara standart üçin WADA görkezmeleri (ISTUE) 

WADA Dopinge garşy göreş barada agentliginiň bilim we okuw platformasy (ADEL) 

Türkmenistanyň Dopinge Garşy göreş barada Milli agentligi 
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ЧТО ТАКОЕ ИСКЛЮЧЕНИЕ НА ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
(TUE)? 

У спортсменов могут быть заболевания или состояния, которые требуют от них приема лекарств 
или прохождения процедур. Если лекарство или метод, который спортсмен должен использовать 
для лечения заболевания или состояния, запрещены согласно Всемирного антидопингового 
агентства (ВАДА) Запрещенный список , TUE может дать спортсмену разрешение на использование 
этого вещества или метода во время соревнований, не ссылаясь на нарушение антидопинговых 
правил (НАДП) и применимые санкции. Заявки на TUE оцениваются группой врачей Комитета по 
TUE (TUEC). 
 
 
Разрешения НАДО действительны только для соревнований национального уровня и 
внесоревновательного тестирования. 
 

КАКОВЫ КРИТЕРИИ ВЫДАЧИ TUE? 

Должны быть выполнены все четыре следующих критерия (более подробную информацию см. 
Международный стандарт ВАДА по разрешениям на терапевтическое использование (ISTUE), 
статья 4.2.): 
 

У спортсмена имеется четко диагностированное заболевание, требующее лечения с 
использованием запрещенного вещества или метода; 

Терапевтическое использование вещества, по балансу вероятностей, не приведет к 
значительному улучшению результатов, превышающему нормальное состояние здоровья 
спортсмена; 

Запрещенное вещество или метод является показанием для лечения данного заболевания, и 
разумной разрешенной терапевтической альтернативы не существует.; 

Необходимость использования этого вещества или метода не является следствием 
предыдущего использования (без ТИ) вещества или метода, которые были запрещены на 
момент использования. 

 
 

КОМУ СЛЕДУЕТ ПОДАВАТЬ ЗАЯВКУ НА TUE? ГДЕ И КОГДА 
ОБРАЩАТЬСЯ? 

Спортсменам, на которых распространяются антидопинговые правила, потребуется разрешение на 
ТИ для приема запрещенного вещества или использования запрещенного метода. Вам следует 
уточнить в NADAT, к кому вам нужно подать заявление и можете ли вы подать заявление задним 
числом. 
 
Сначала проверьте, не запрещены ли необходимые лекарства или методы, которые вы собираетесь 
принимать или использовать, согласно Запрещенному списку ВАДА : Запрещенный список  / 
globaldro.com  
 
Вы обязаны проинформировать своего врача(ов) о том, что вы являетесь спортсменом и обязаны 
соблюдать антидопинговые правила. Вы и ваш врач(и) должны проверить Запрещенный список  для 
любого вещества/метода, который вам прописали. Если вещество/метод запрещены, обсудите 
незапрещенные альтернативы, если таковых нет, подайте заявку на TUE. Помните, что спортсмены 
несут максимальную ответственность. Свяжитесь с НАДАТ, если у вас возникли трудности. 
 
Затем свяжитесь с NADAT, чтобы определить уровень вашего соревнования и требования к подаче 
заявления на TUE. 
 
Если установлено, что вы являетесь спортсменом национального уровня, [определение 
спортсменов национального уровня, данное НАДО https://olympic.tm/en/anti-doping-official/tue  вы 
должны подать заявление в НАДАТ заранее, как только возникнет такая необходимость, за 
исключением случаев чрезвычайных или исключительных обстоятельств. 
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Только в отношении веществ, запрещенных во время соревнований, вам следует подать заявку на 
TUE не позднее, чем за 30 дней до следующего соревнования. Пожалуйста, обратитесь к разделу 
«Как подать заявление в NADAT на получение разрешения на ТUE?» ниже. 
 
Если ваш уровень ниже «национального уровня», как определено выше, вы имеете право 
подать заявку на ретроактивное TUE после прохождения тестирования НАДАТ или любой другой 
антидопинговой организации (АДО). 
 
Важная заметка: 
 
Разрешение на TUE, выданное NADAT, действительно только на национальном уровне. Если вы 
являетесь или станете спортсменом международного уровня или участвуете в крупных играх, 
разрешение на ТUE не будет действительным, пока оно не будет признано соответствующей 
Международной федерацией (IF) или организацией крупных соревнований (MEO). Вы обязаны 
проверить, распознается ли TUE вашего NADAT автоматически такими IF или MEO. 
 
НАДАТ может помочь вам определить ваш уровень и требования к подаче заявления на TUE, а в 
случае необходимости помочь вам представить ваше ТUE NADAT в IF или MEO для признания. 
Пожалуйста, свяжитесь с +99312 399863, электронная почта:nadat@olympic.tm. 

 
 

МОГУ ЛИ Я ПОЛУЧИТЬ РЕТРОАКТИВНЫЙ TUE? 

 
В редких и исключительных обстоятельствах и несмотря на любые другие положения ISTUE, 
вы можете подать заявку и получить ретроактивное разрешение на терапевтическое использование 
запрещенного вещества или метода, если, учитывая цели Кодекса, было бы явно несправедливо не 
предоставить ретроактивное TUE. 

Это уникальное ретроактивное TUE будет предоставлено только с предварительного одобрения 
ВАДА (и ВАДА может по своему усмотрению согласиться или отклонить решение НАДАТ). 

Важная заметка: 
 
Использование запрещенного вещества или метода без разрешения на TUE может привести к 
нарушению антидопинговых правил. 
 
В случае, если после сбора проб необходимо подать заявку на ретроактивное TUE, вам 
настоятельно рекомендуется подготовить медицинскую карту и подать ее на оценку. 
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КАК ПОДАТЬ ЗАЯВКУ В НАДАТ НА TUE? 

Вариант 1 – только через АДАМС 
 
Вы должны подать заявление на TUE, включая необходимую медицинскую карту, исключительно 
через систему ADAMS. Если у вас еще нет учетной записи ADAMS, свяжитесь с нами по телефону 
+99312 399863, по электронной почте:nadat@olympic.tm чтобы настроить вашу учетную запись. 
 
 
Вариант 2 – через систему АДАМС или в бумажном формате/электронную форму на TUE. 
 
НАДАТ рекомендует подавать заявления на TUE через систему ADAMS вместе с необходимой 
медицинской картой. Если у вас еще нет учетной записи ADAMS, свяжитесь с нами по телефону 
+99312 399863, по электронной почте:nadat@olympic.tm чтобы это настроить. 
 
В противном случае загрузите форму заявления NADAT на TUE Aplication Form (NADAT) и после 
того, как он будет должным образом заполнен и подписан, отправьте его вместе с необходимой 
медицинской картой на номер +99312 399863, по электронной почте:nadat@olympic.tm. 
 
Ваше заявление на TUE должно быть подано в разборчивой форме, используя заглавные буквы или 
напечатано. 
 
В медицинской карте должны быть указаны: 
 

Подробный анамнез, включая документацию от врача(ов), поставившего первоначальный 
диагноз (где это возможно), 

Результаты всех экспертиз, лабораторных исследований и визуализирующих исследований, 
имеющих отношение к применению. 

Расходы, связанные с TUE, несет спортсмен. 

Любая заявка на ТUE, которая не является полной или разборчивой, не будет рассматриваться и 
будет возвращена для заполнения и повторной подачи. 
 
Чтобы помочь вам и вашему врачу предоставить правильную медицинскую документацию, мы 
предлагаем проконсультироваться с ВАДА. Контрольные списки для подачи заявления на TUE за 
руководство и поддержку в процессе подачи заявления на ТИ, а также Медицинская информация 
для поддержки решений TUEC для получения рекомендаций по конкретным распространенным 
заболеваниям, методам лечения, веществам и т. д. 
 
Сохраните полную копию формы заявления на ТИ и всю медицинскую информацию, 
предоставленную в поддержку вашего заявления, а также доказательство ее отправки. 
 

 

КОГДА Я ПОЛУЧУ РЕШЕНИЕ ПО МОЕМУ ЗАЯВЛЕНИЮ НА TUE [ИЛИ 
ЗАПРОС О ПРИЗНАНИИ]? 

НАДАТ TUEC должен вынести решение как можно скорее, обычно в течение 21 дня с даты 
получения полного заявления на ТИ, включая необходимую медицинскую информацию. 
 
 

ЧТО ЕСЛИ МНЕ НУЖНО ПРОДЛИТЬ TUE? 

Каждое TUE имеет определенный срок действия, по истечении которого оно автоматически 
аннулируется. Если вам необходимо продолжить использование запрещенного вещества или 
метода, вы обязаны подать новую заявку на получение TUE с обновленной медицинской 
информацией до истечения срока действия, чтобы было достаточно времени для принятия решения 
до истечения текущего TUE. 



9 
 

 
Важная заметка: 
 
Наличие (после сбора проб), использование, хранение или применение запрещенного вещества или 
метода должно соответствовать условиям вашего разрешения на TUE. Поэтому, если вам требуется 
существенно другая дозировка, частота, способ или продолжительность приема, вам следует 
связаться с NADAT, поскольку от вас может потребоваться подать заявление на новое TUE. 
Некоторые вещества и дозы, например, инсулин, часто изменяются во время лечения, и эти 
возможные колебания должны быть упомянуты лечащим врачом в заявлении на TUE и обычно 
принимаются ADO TUEC. 
 

 

ЧТО, ЕСЛИ МОЕМУ ЗАЯВЛЕНИЮ НАДАТА НАTUE ОТКЛОНЕНО? 

Решение об отказе в выдаче разрешения на TUE включает письменное объяснение причин отказа. 
Если вам это неясно, обратитесь в НАДАТ, чтобы точно понять, почему было отказано в выдаче 
TUE. Иногда может отсутствовать важная информация, диагностический тест, результаты 
лабораторных исследований и т. д. В этом случае вам следует повторно обратиться к нам. В 
противном случае вы можете обжаловать решение об отказе следующим образом: 
 
 
 

ЧТО, ЕСЛИ МОЮ TUE ВЫДАННОЕ НАДАТ НЕ ПРИЗНАЕТ 
МЕЖДУНАРОДНАЯ ФЕДЕРАЦИЯ? 

У Вас есть 21 день, чтобы передать дело на рассмотрение ВАДА после уведомления о непризнании. 
Вам следует отправить ту же информацию, которую вы предоставили в NADAT и на основании 
которой их TUEC принял решение, через безопасный онлайн-метод или заказным письмом по 
адресу: 
 
WADA Medical Department 
World Anti-Doping Agency 
Stock Exchange Tower 
800 Place Victoria (Suite 1700) 
P.O. Box 120 
Montreal (Quebec) H4Z 1B7 
Canada 
 
Адрес электронной почты для запроса и/или отправки запроса на проверку:Medical@wada-ama.org 
 
Разрешение на ТUE остается действительным только для соревнований национального уровня и 
внесоревновательного тестирования. Если дело не передается на рассмотрение ВАДА, НАДАТ 
должно определить, должно ли первоначальное выданное ТUE оставаться действительным для 
соревнований национального уровня и внесоревновательного тестирования. 

 
 

БУДЕТ ЛИ МОЯ МЕДИЦИНСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
КОНФИДЕНЦИАЛЬНОЙ? 

Вся информация, содержащаяся в заявлении на TUE, включая подтверждающую медицинскую 
информацию, а также любую другую информацию, связанную с оценкой вашего запроса на TUE, 
сохраняется строго конфиденциальной и обрабатывается в соответствии с Заявлением спортсмена, 
содержащимся в процессе ADAMS TUE [Для Варианта 2 в «Только «Как подать заявку»:], добавьте: 
и в форму заявления NADAT на ТИ TUE Aplication Form (NADAT)   
Все члены TUEC и любые другие уполномоченные получатели вашего запроса на TUE и связанной 
с ним информации (как описано в Декларации спортсмена) обязаны соблюдать профессиональную 
или договорную конфиденциальность. 
 
Пожалуйста, внимательно ознакомьтесь с условиями Декларации спортсмена. В частности, 
обратите внимание, что, если вы захотите отозвать право TUEC NADAT на получение информации, 
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связанной с вашим запросом на ТUE, в соответствии с Заявлением спортсмена, ваше заявление на 
TUE будет считаться отозванным без получения одобрения. 
 
Информация, связанная с запросом на TUE, будет храниться NADAT и любыми другими 
уполномоченными получателями не дольше, чем это необходимо для целей, указанных в 
Заявлении спортсмена, в соответствии с Международным стандартом защиты конфиденциальности 
и личной информации. 
 
 

КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Для получения дополнительной информации и вопросов +99312 399863, электронная 
почта:nadat@olympic.tm  
 
Если у вас есть сомнения относительно того, в какую организацию вам следует подать 
заявление на получение TUE, или относительно процесса признания, или по любому другому 
вопросу, касающемуся TUE, обращайтесь:+99312 399863, электронная почта:nadat@olympic.tm. 
 

ДРУГИЕ ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ: 

Международный стандарт ВАДА по разрешениям на терапевтическое использование (ISTUE) 

Вопросы и ответы ВАДА об исключениях в отношении терапевтического использования 

Контрольные списки ВАДА для подачи заявления на ТИ 

Рекомендации ВАДА по Международному стандарту разрешений на терапевтическое 
использование (ISTUE) 

Антидопинговое образование и обучение ВАДА (ADEL) 

Национальное Антидопинговое Агентство Туркменистана  

 


